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ZAKIADNT_POSTO) :
PAPRSEK V PRAVE RUCE (PODHMATEM),
HONDA VIST NIZKO NAD ZEMI, LEVA
RUKA VE WS\ PASU POUZE  PRIDR-
ZUJE QKO 1ASA, ABY SE SPRAVNE
ROZEVEELQ.
ZTACENI KRINOLINY:
PRAVIEKOL ZVEDNI OKO S HONDOU
NAD_HIAVU A NECH JE SPADNOUT
KOLEM TRUPU. NEZ KLESNE DO VWAE
BOKU, PRIDRZ JE LEVIEKOU. VZTYEE-
NOU NATAZENOW PRAVICI OPIS PRVNT
KRUH _ZPRAVA DOLEVA. PRI PRYN(
OBRATCE OKA MU JESTE OKAMZIK
POMOZ OBEMA RUKAMA DO SPRAV-
NEHO OBLEHO TVARU, PAK OKO
Kvg\;uﬁf KAZXEEXICK;‘EQKPRIPAZ. ABY
JA PAPRSKIA V JEH(
SPINING-cvitne 1A20 (5-6M) |ARIAT-VRHAET 1850 (1-15H) OBEHUA. ZAPESTIM PRAVICE W\SCEU
A = HONDA, C-PAPRSEK KRUHY V' PRAVIDELNEM RYTMU.
B8~0KO (SMYEKa)  D=ZASOBNI PROVAZ

PRI TOLENT JASA LIBOVOLNYM SMEREM PAPRSEX
MUST HONDOU  PROCHAZET PRIMO!

—m E—g——) —SPRAVNE—)

ZMENSOVANT OKA (GMYEKY): 1Ly
i~ MUSTE_ SNIZIT RYCHIOST ROTACE,
= SNiZ PRAVOU RUKU A ENERGICKYf TRH-

| NUTIM_ Ot UVED DO POVODNI WWEKY,
— OPAKUD AZ DO ZADANEHO PRUMERU TALTRE ,

PLYNUYM WTACENIM KRINO-

LTNgb(vosmvwisznycu;c‘;\@wgw STIT.
OTALEK A ZYEDANIM RALADNT  POSTOD:
RuY) WIVORID FIGURU NAZY- B, TIONDA A i
VANOU OBLACEK® STV POLOVINE WEKY PRAVIC-
[TALTE) I RIARBNT BT
ROZTA( U
120y PRAVICI RAZNE VPRED A DO-
A {{_POSTOZ: JAKO U KRINOLINY: LG, PRI_PRVNI OTACCE Pust %
OZTACEN] TALTRE : Ox0 2 OBOU RUKOU (V. PRAVICI
P ON SE A PRAVOU RUKOU OPIS VE VZDUCHU KRUM. POUZE PAPRSEK). PRVNT SVIH
PUST DKO | HONDU A NASTARTOVANY KRUH PLYNULE PRAVICKY MUST BYT_ SINY, NO
ZRYCHLUJ . PRAVICKU SPIRALOU UVES NAD STRED RO- POTE MUSIS TOUIT S CITEM!

TUJICIHO OKA SPININGU. STIT MUZES WTOCIT | POZVOL-
N[ OKA:

"-‘&l TMENOU  ROVINY ROTACE
¢

ZKRAT PAPRSER, PRIDEJ  $TLU DO RC)OTACE (ZWST% TAK R&LE( HORIZONTALY DO
CHLOST OKA), ZNE REDKLON A Z LEVE R VEE [KALY. &
R PoroaE S z‘;’\s\scﬁa\/\ujJ PROALL A2 DO ZAEA TALI2 A KRINOLINU_ TOETME VZDY

NE VELIKOSTI ROTUJICIHO OKA . ZVETSENE OKO TO! PROTI SMERU CHODU  HODINY
PRIMERENOU RYCHLOSTI. £ s |
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