[image: image1.jpg]Ringo je hra, kterd rozviji snad viechny viastnosti pot
doveku v dneSnim Zivot¥ - postfeh, rychlost re
prostorovou orientact, obratnost, fyzickou kondici, vili. Hraje se
gumovym krouZkem, uvnitf dutym, na hiiti stejnych rozmém,
jako je hiiSt¢ pro odbfjenou. Ulelem hry je umistit kroutek
do htist& soupete.

Svymi vlastno:
sport, a to pfedevs;

uni se jevi ringo jako vybomy doplitkovy
pro dé&ti a mladeZ. Technika hry je malo
ndroénd. Chytat a zovat krouZek se kaZdy rychle naudi,
takZe je schopen med hrat, sout€Zit. Také materialni
ndroky jsou minimalni - sta¥f pouze zmingny krou¥ek a kousek
rovné plochy, nejlépe travnaté, na ni? vytyéime pfencsné hiists,
teré lze pomémé snadno vyrobit. Samoziejme je také moZné
hrat na hfidti na odbfjenou, al u’ venku nebo télocviéne
Pro viechny je ringo prostfedkem pro_zvySeni vieobecné
télesné pripravy, fyzické kondice a postfehu.

Rekreacni pravidla ringa
CIL BRY - vifelem hry je umistit krouZek do hfigte soupefe

KATEGORIE - jednotlivei (jeden proti jednomu) - jednim
krouzkem; dvojice a trojice - dvéma krouzky soudasné

ROZMERY HRIETE - dvojice a trojice 9x18 m,
243 cm (stejné rozméry |
8x18 m, sit ve vySce 243 cm, Zactvo do 12 let 6x12 m, sil
ve vySce 200 em; Zactvo a dorost do 16 let 8x16 m, sit ve vysce
243 cm

ZABAJENT HRY - postaveni hra®i na hii&ti je libovolné hra
zatind poddnim jednoho z hrd&l; podidvat lze z libovolného
mista ze zadni &ry vlastni poloviny hiidté; u dvojic a trojic
podivaji obé strany soulasn& na signal k zahdjent hry (tlesknuti,
pisknutf, slovni povel "hra" apod.); hra&i se na podani sttidaji,
kaZdy z hri€l podavd 3X po sob& (opakované poddni se




[image: image2.jpg]nepolitd); jestlie néktery z krouzky pii podani te
podani se opakuje

e sif,

POCITANI BODU - body se ziskdvaji & ztraceji za kaZdou
chybu (neexistujf ztrdty); body se zapotitdvaji za kaZdy krouZek,
tzn., Ze jedna strana muZe ziskat najednou dva body nebo
kaZdd strana jeden bod; zdpasy se hraji do 15 bodt, k vitdzstvi
stati rozdil jednoho bodu (15:14); strana (hra®), kterd hodila
krouZek do autu & do sit€ (pod sit), & jinak se provinila proti
pravidlim, ztrdcd bod; srazili se dva krouzky hozené
z protilehlych stran hfisté, body se nepfipotitivaji a podani se
opakuje

CHYTANI A ZPRACOVANI KROUZKU - krouzek lze chytit
ibovolnou rukou, odhodit se viak musi tou rukou, kterou byl
chycen (nesmi se pfendavat z ruky do ruky); spoluhradi si
nesmé&jf krouZek mezi sebou piihrdvat; vypadne-li hra&i krouzek
z ruky, muZe jej znovu chytit rukou sim nebo jej miZe
ibovolnou rukou chytit spoluhrad; nenf dovoleno se krouzkem
dotknout jakékoli &sti svého téla, t&la spoluhrade, h¥igté nebo
sit&; krouZek se pii chytdni nesmf naviéci na ruku

ODHAZOVANI KROUZKU - hra¢ $ krouzkem smi udélat jeden
rok a vykroCit, ale pfed dosldpnutim na zem musi krouzek
odhodit; krouZek se nesmi odhazovat ve vyskoku; chytat a
odhazovat krouZek se muo¥e i mimo hFtE, aviak hozeny
kro musi let¥t nad sitf mezi stojany; pohyb ruky drZici
rouZek musf byt plynuly neni dovoleno mast; krouzek nesmi
byt hozen svisle smérem letu a nesmi se otadet pfes
vodorovnou osu (délar kotrmelce)

SKIENENA ZED - nenf dovoleno hri¢im pfesahnout jakoukoli
asti téla stfedovou &ru hiisté, ani se ji dotknout

DIPLOM s cbrizkem z 1. strany AS obdrffte v nafem
nakladatelstvi pod katalogovym &islem DI 165




